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ACTA N° 251
FECHA: Bogota, 11 de octubre de 2024
HORA: 8:00 p.m. - 12:00 pm
LUGAR: Academia de belleza Colombia

TEMA: RUTINAS DE AUTOCUIDADO

ASISTENTES: Los fimantes
ORDEN DEL DIA:

Saludo y bienvenida.
Desarrolio de la actividad

DESARROLLO:

Se realiza continuidad a la articulacién con la academia de belleza Colombia a fin de lograr
mantener rutinas de autocuidado con las personas mayores, resaltando su compromiso e interés
por mantener actividades de autocuidado y bienestar. Se realiza orientacion al grupo de persona
mayores respecto a la importancia de mantener rutinas de higiene mayor y menor, resaitando
cambio de ropa, corte de cabello, corte y limpieza de ufias. Se socializa que dedicar tiempo a uno
mismo puede ser un acto de amor propio que fortalece la independencia y el bienestar emocional.
Ademés, la posibilidad de socializar durante estas experiencias puede combatir la scledad,
fomentando conexiones significativas. Se concluye que el corte de cabello y la manicure son dos
actividades valiosas de autocuidado para las personas mayores, que contribuyen tanto a su
pienestar fisico como emocional. Fomentar estos habitos puede ayudar a crear un estilo de vida

més saludable y satisfactono.
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A la fecha no se
establecen comprom|sos., " ,
ca.
Sujeto a cronograma de Siivia Diaz No aplica
actividades "
En constancia de lo anterlor firman:
b ) Firma
ependencia
Nombres y Apellidos Cargo o Tipo de
vinculaclén Centro cuidado
transitorio villa
Sivia Cristina Diaz  TERAPEUTA Kennedy
Rojas OCUPACIONAL
Academia de
Belleza Colombia Academia de

Jaime Granados

Belleza Colombia

Anexo. No aplica

Elaboré: Slivia Cristina Diaz Rojas Terapla Ocupacional

Seda Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Powered by CamScanner




Jauuesguie]) @ !‘G] paJamod

e T i
- H st b SO——
”“ g i PROCESO GESTION DOCUMENTAL rarade
H R aion U —
i oo

FORMATO M ANILLA DE ASISTEMOIA arre Wornn QA WY~ JOTIAGA

S e
SRS S

e AaS O AUTRMONRD 2 tugarotocaidna osese: N CNINE DGV o rschayrom AN - OCTC _)gp;ﬁ—-zgzu

4

e SWOWO_QIDE POIAS Py S p——. 2 T\ A bss AW 1D 2} (N

-

= 8 Documento de identidad 9 Entidad / 11 Plana i !
H _ s
e | + Nomores y Apelkdos Dependencia 10. Rol / Cargo Contratista 12 Correo slectrénico 13 Taifono y Ext / Catitar | ~a
- 81 Tipo 8 2 Nimero
3

T Fooa Lo Conlawzs LS [113%66d G | ™ =77
T;(?l@‘gbt::_-‘im&‘m\:ﬁ. C L‘\’\\SC(OC»CDA . [Detlip |
oo e ma ooy D4 I e
<Moo %Cd(gm\o\d\?& 5&\‘;@ qah ~
[« Noia TSolsal 112937329 ~

. @Og&o oanl - | - VWAS2,0263 T~
- Yoo A \Jo\g\—dég CC 952066 %

s leqicen QLoNs/ +ICC N2 63
ol T~

w ! \

! \\
2 T~—

\v 4

N W———

3 \,\

- \\

- ’ \\

o \\

”
@ \\
\

- ———
. b
PURP— e
o doos i U.Ilvlnu-muu“whmm-nmw-m-uwm:&::mhmmmm,mommm-mm— ‘
;l.ﬁ-—---—-b—.:wmnr.-&.:._-.::—wa.::n—h.nmwr”w"mm' e o 20 - - - PR S - -

1&“*‘.—&—&—“‘&—.“.'““-mnm-uw,wuﬂ'w





